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Nombre de la actividad

PLANIFI’CACIC')N Y CUANTIFICA’CIC')N DEL TRABAJO
EXCENTRICO EN PATOLOGIAS TENDINOSAS

Profesorado y curriculo abreviado

Ferran Espejo: Osteopata y Fisioterapeuta

FISIOTERAPEUTA — (Universitat Gimbernat 2000)

OSTEOPATA — (Universitat Gimbernat 2005)

Formado en Crochetage Myo-aponévrotique por Jules Boone en el 2006

Ejercicio en consulta privada desde 2001

Director de la Unidad Avanzada Recuperacién Deportiva de Fisiocos

Creador del Método FNR

Creador de la Metodologia de diagnosis y tratamiento biomecanico de Running Therapy Center
Colaborador de la Federacion Espaiola Atletismo

Entrenador Nacional Atletismo (1998)

POSGRADUADO EN Neuromiostatica Visceral 2004

POSGRADUADO EN Terapias regenerativas 2005

POSGRADUADO EN Fisioterapia del deporte y recuperacion actividad fisica 2008
FORMACION COMPLEMENTARIA Analisis estético y dinamico del pie (2006),

Analisis Biomecanico de la marcha (2010), Ecografia musculo-esquelética (2012), andlisis y
tratamiento computerizado de los desequilibrios posturo/dindmicos (2014), Versapulley
Training (2014)

Profesionales a los que se dirige la actividad

Fisioterapeutas y Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Objetivo del curso

Adquirir conocimientos sobre el curso de reparacion tisular y los ejercicios excéntricos.

Programa

- Aspectos basicos patologia tendinosa

- Fases de la reparacion tisular

- Planificacion del tratamiento y las cargas excéntricas
- Ejercicios exceéntricos

- Preguntas

- Revisién
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Duracidn

6 horas

Horario

Sédbado 20 de junio de 2015
de 8:30 a 14:30h

Lugar de realizacidn

Barcelona, junto Plaza Bonanova

Precio del curso

98€

Plazas limitadas

12 alumnos

Certificacion

SANIDAD FORMACION realizard un certificado de asistencia al curso y
aprovechamiento

Referencia de curso

FEOO7
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