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Nombre	  de	  la	  actividad	  
MONOGRÁFICO	  PATOLOGÍA	  LUMBAR	  (HERNIA	  DISCAL,	  PROTUSIÓN,	  SD.	  FACETARIO,	  SD	  
SACROILÍACO	  8ª	  edición	  
Curso	  de	  terapia	  manual	  de	  técnicas	  específicas	  para	  mejorar	  de	  forma	  rápida	  y	  efectiva	  la	  
clínica	  de	  patología	  lumbar.	  
Profesorado	  y	  currículo	  abreviado	  
Francesc	  Fraile:	  Osteópata	  DO	  y	  Fisioterapeuta	  

FISIOTERAPEUTA	  –	  (Universitat	  Ramón	  Llull	  1997)	  
OSTEÓPATA	  	  DO	  –	  (Universitat	  Ramón	  Llull	  -‐	  European	  School	  of	  Osteopathy(UK)	  -‐	  
Escola	  D'Osteopatia	  de	  Barcelona	  2003)	  
	  
Ejercicio	  en	  consulta	  privada	  desde	  1999	  
Profesor	  titular	  i	  asistente	  de	  los	  estudios	  de	  Osteopatía	  (Escola	  d'Osteopatia	  de	  
Barcelona	  -‐	  European	  School	  of	  Osteopathy)	  desde	  2005	  
Director	  de	  diferentes	  centros	  de	  rehabilitación	  y	  gestor	  en	  otras	  empresas	  de	  ámbito	  
sanitario	  	  
Tutor	  clínico	  de	  la	  Clínica	  d’Osteopatia	  de	  Barcelona	  (COB)	  desde	  2004	  
Jefe	  de	  gestión	  clínica	  de	  la	  Clínica	  d’Osteopatia	  de	  Barcelona	  (Fundació	  Escola	  
d'osteopatia	  de	  Barcelona)	  2007-‐2010	  
Ejercicio	  de	  fisioterapia	  hospitalaria	  de	  1997-‐1999	  
	  
POSGRADUADO	  EN	  Osteopatía	  Obstétrica	  y	  ginecológica	  2004	  y	  2009	  
POSGRADUADO	  EN	  Specific	  adjustment	  techniques	  S.A.T	  Niveles	  I	  ,	  II	  y	  III	  EOB	  2005	  y	  
2011	  
POSGRADUADO	  EN	  Técnicas	  avanzadas	  de	  diagnóstico	  y	  tratamiento	  en	  Osteopatía	  
estructural.	  Niveles	  I	  y	  II	  EOB	  2006	  

Profesionales	  a	  los	  que	  se	  dirige	  la	  actividad	  
Fisioterapeutas	  

Objetivo	  del	  curso	  
Curso	  práctico	  de	  6	  horas	  muy	  específico	  donde	  se	  realizará	  una	  breve	  introducción	  de	  la	  
biomecánica	  del	  raquis	  lumbar	  y	  donde	  se	  explicarán	  de	  forma	  extensa	  las	  técnicas	  de	  abordaje	  
terapéutico.	  Los	  objetivos	  perseguidos	  son:	  

-‐ Perfeccionar	  el	  abordaje	  mediante	  terapia	  manual	  de	  las	  patologías	  lumbares	  
explicadas.	  

-‐ Saber	  identificar	  cual	  es	  la	  mejor	  técnica	  a	  realizar	  en	  cada	  caso	  
-‐ Realizar	  las	  técnicas	  expuestas	  de	  forma	  concreta	  y	  efectiva	  

Programa	  
• Repaso	  biomecánico	  de	  columna	  lumbar	  
• Tests	  diagnósticos	  y	  de	  seguridad	  
• Técnicas	  de	  terapia	  manual	  para	  mejorar	  la	  clínica	  del	  paciente:	  

o Técnicas	  de	  tejidos	  blandos	  
o Técnicas	  articulatorias	  
o Técnicas	  de	  descompresión	  articular	  
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Duración	   6	  horas	  
Horario	   Viernes	  15	  de	  Mayo	  de	  2015	  

de	  15:00	  a	  21:00h	  
Lugar	  de	  realización	   Barcelona,	  junto	  Plaza	  Bonanova	  
Precio	  del	  curso	   98€	  
Plazas	  limitadas	   12	  alumnos	  
Certificación	   SANIDAD	  FORMACION	  realizará	  un	  certificado	  de	  asistencia	  al	  curso	  y	  

aprovechamiento	  
Referencia	  de	  curso	   FF006VIII	  

	  


