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Nombre	
  de	
  la	
  actividad	
  
MONOGRÁFICO	
  de	
  HOMBRO	
  
Curso	
  de	
  terapia	
  manual	
  de	
  técnicas	
  específicas	
  para	
  diagnosticar	
  patología	
  de	
  hombro,	
  y	
  tratar	
  
de	
  forma	
  rápida	
  y	
  efectiva	
  los	
  problemas	
  de	
  hombro.	
  
Profesorado	
  y	
  currículo	
  abreviado	
  
Francesc	
  Fraile:	
  Osteópata	
  DO	
  y	
  Fisioterapeuta	
  

FISIOTERAPEUTA	
  –	
  (Universitat	
  Ramón	
  Llull	
  1997)	
  
OSTEÓPATA	
  	
  DO	
  –	
  (Universitat	
  Ramón	
  Llull	
  -­‐	
  European	
  School	
  of	
  Osteopathy(UK)	
  -­‐	
  
Escola	
  D'Osteopatia	
  de	
  Barcelona	
  2003)	
  
	
  
Ejercicio	
  en	
  consulta	
  privada	
  desde	
  1999	
  
Profesor	
  titular	
  i	
  asistente	
  de	
  los	
  estudios	
  de	
  Osteopatía	
  (Escola	
  d'Osteopatia	
  de	
  
Barcelona	
  -­‐	
  European	
  School	
  of	
  Osteopathy)	
  desde	
  2005	
  
Director	
  de	
  diferentes	
  centros	
  de	
  rehabilitación	
  y	
  gestor	
  en	
  otras	
  empresas	
  de	
  ámbito	
  
sanitario	
  	
  
Tutor	
  clínico	
  de	
  la	
  Clínica	
  d’Osteopatia	
  de	
  Barcelona	
  (COB)	
  desde	
  2004	
  
Jefe	
  de	
  gestión	
  clínica	
  de	
  la	
  Clínica	
  d’Osteopatia	
  de	
  Barcelona	
  (Fundació	
  Escola	
  
d'osteopatia	
  de	
  Barcelona)	
  2007-­‐2010	
  
Ejercicio	
  de	
  fisioterapia	
  hospitalaria	
  de	
  1997-­‐1999	
  
	
  
POSGRADUADO	
  EN	
  Osteopatía	
  Obstétrica	
  y	
  ginecológica	
  2004	
  y	
  2009	
  
POSGRADUADO	
  EN	
  Specific	
  adjustment	
  techniques	
  S.A.T	
  Niveles	
  I	
  ,	
  II	
  y	
  III	
  EOB	
  2005	
  y	
  
2011	
  
POSGRADUADO	
  EN	
  Técnicas	
  avanzadas	
  de	
  diagnóstico	
  y	
  tratamiento	
  en	
  Osteopatía	
  
estructural.	
  Niveles	
  I	
  y	
  II	
  EOB	
  2006	
  

Profesionales	
  a	
  los	
  que	
  se	
  dirige	
  la	
  actividad	
  
Fisioterapeutas	
  

Objetivo	
  del	
  curso	
  
Curso	
  práctico	
  de	
  6	
  horas	
  muy	
  específico	
  donde	
  se	
  realizará	
  una	
  	
  introducción	
  de	
  la	
  
biomecánica	
  y	
  funcionamiento	
  del	
  hombro,	
  valoración	
  de	
  sus	
  estructuras	
  para	
  hacer	
  un	
  buen	
  
diagnóstico	
  diferencial	
  y	
  cómo	
  tratarlo.	
  	
  
Los	
  objetivos	
  perseguidos	
  son:	
  

-­‐ CONOCER	
  LA	
  ANATOMIA	
  I	
  BIOMECÁNICA	
  DEL	
  HOMBRO.	
  ESTERNOCLAVICULAR,	
  
ACROMIO	
  CLAVICULAR,	
  GLENOHUMERAL,ESCAPULO	
  TORÁCICA.	
  

-­‐ REALIZAR	
  CORRECTAMENTE	
  LOS	
  TESTS	
  ORTOPÉDICOS	
  DE	
  VALORACIÓN	
  
FISIOTERAPÉUTICA.	
  

-­‐ SABER	
  DISCERNIR	
  QUÉ	
  ESTRUCTURA	
  ESTÁ	
  LESIONADA	
  Y	
  COMO	
  TRATARLA	
  
Programa	
  

-­‐ CONOCER	
  LA	
  ANATOMIA	
  I	
  BIOMECÁNICA	
  DEL	
  HOMBRO	
  
-­‐ DESCRIPCIÓN	
  DE	
  LESIONES	
  DE	
  HOMBRO	
  
-­‐ REALIZACIÓN	
  DE	
  LOS	
  TESTS	
  DE	
  VALORACIÓN	
  DEL	
  HOMBRO,	
  DIFERENCIAR	
  ENTRE	
  UN	
  

PROBLEMA	
  ARTICULAR,	
  MUSCULAR	
  O	
  NEUROLÓGICO	
  
-­‐ REALIZCIÓN	
  DE	
  TÉCNICAS	
  	
  GLOBALES	
  PARA	
  DESCOMPRIMIR	
  ESTERNOCLAVICULAR,	
  	
  
-­‐ ACROMIO	
  CLAVICULAR,	
  GLENOHUMERAL,ESCAPULO	
  TORÁCICA	
  
-­‐ REALIZCIÓN	
  DE	
  TÉCNICAS	
  	
  ESPECÍFICAS	
  PARA	
  TRATAR	
  ESAS	
  ESTROCTURAS	
  
-­‐ TÉCNICAS	
  DE	
  TEJIDO	
  BLANDO	
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Duración	
   6	
  horas	
  
Horario	
   Sábado	
  26	
  de	
  Septiembre	
  de	
  2015	
  

de	
  8:30	
  a	
  14:30	
  
CURSO	
  BONIFICABLE	
  

Lugar	
  de	
  realización	
   Barcelona	
  
Precio	
  del	
  curso	
   98€	
  
Plazas	
  limitadas	
   12	
  alumnos	
  
Certificación	
   SANIDAD	
  FORMACION	
  realizará	
  un	
  certificado	
  de	
  asistencia	
  al	
  curso	
  y	
  

aprovechamiento	
  
Referencia	
  de	
  curso	
   FF019_II	
  

	
  

	
  


