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Nombre de la actividad

Readaptacion fisica funcional aplicada al deporte y la salud

Profesorado y curriculo abreviado

David Gallego Lopez: Osteopata C.O. y Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte
Osteopata C.O. ,Escola de Osteopatia de Barcelona. (European School of Osteopathy,
Wales University) 2004- 2009

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica i el Deporte(UB). 1998-2002 con
especialidad curricular: “Actividad fisica y salud” y “Rendimiento deportivo: maestria
Natacién”

Post-graduado en Readaptacié Fisico Esportiva. Escola de Fisioterapia de Manresa
(Universitat Autonoma de Barcelona)- INEF (Universitat de Barcelona) 2003-2004
Profesor asociado a la Escola Catalana de I'Esport (consell Catala de I'Esport)
Generalitat de Catalunya

Otros:

Entrenador superior de Natacidn por la federacidn espafiola de Natacién.

Cursos de biomecanica clinica

Profesionales a los que se dirige la actividad

Fisioterapeutas, Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Objetivo del curso

. Introducir a los profesionales de la actividad fisica y la salud en el campo de la
readaptacién al esfuerzo tanto en el ambito deportivo como en el de la salud.

. Introducir y desarrollar conceptos del entrenamiento que permitan planificar y realizar
la readaptacion al esfuerzo del deportista.

. Conocer las bases de la prescripcidn de un programa de ejercicio fisico para prevenir,

hacer reversible o evitar que empeoren los efectos de la incapacidad que provoca una
lesidn traumatica o estado patoldgico y permitir a los individuos volver a su actividad
fisica cotidiana con seguridad y eficacia.

Al ser tan amplio el campo de estudio que proponemos, nos centraremos en;

. hacer un breve repaso de las afecciones mds comunes del aparato locomotor y su
relacion con los otros sistemas;

. analizar los métodos, técnicas, ejercicios y componentes de carga que permitan
prescribir un programa de readaptacion fisica una vez pasada la fase de rehabilitacién
clinica;

. ofrecer herramientas que permitan prescribir ejercicios a personas con lesiones de
caracter cronico dentro de un ambito de la actividad fisica y la salud

Programa

. Funcién y competencias del Readaptador.

. Teoria del entrenamiento y readaptacién al esfuerzo

. Patologia de los diferentes tejidos musculo-esqueléticos.

. Teoria de la progresion en la carga y programacion del entrenamiento de las cualidades
fisicas en readaptacion al esfuerzo

. Cualidades fisicas basicas: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad aplicadas a la

recuperacion fisica-deportiva.
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. Cualidades perceptivo-motoras: percepcidn kinestésica, equilibrio, coordinacién,
percepcién espacio- temporal.

. Aspectos Biomecdnicos en la recuperacién deportiva

. Andlisis practico de la actuacién muscular en las técnicas deportivas en fase de
readaptacion.

. Andlisis de la ejecucién muscular de los ejercicios para la mejora de la fuerza: con

maquinas, pesos libres u otras herramientas para ofrecer resistencia a la accién
muscular (gomas, peso corporal, etc.) Nota: por la mafiana se abordara la parte cervical
y por la tarde la lumbar. La parte tedrica se realizard una parte por la mafiana y otra por

la tarde.
Duracién 8 horas
Horario 24 de Enero de 2015 de 9:00 a 13.30h y de 15.00h a 18.30h
Lugar de realizacion BARCELONA ciudad
Precio del curso 130€
Plazas limitadas 20 alumnos
Certificacién SANIDAD FORMACION realizard un certificado de asistencia al curso y
aprovechamiento
Referencia de curso SD001
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